
LUISTELU & KIEKKOKOULU INFO: 
Kiitos ilmoittautumisesta! 

Tervetuloa iloiseen joukkoomme oppimaan 

luistelun sekä jääkiekon alkeita leikkien, pelien ja erilaisten harjoitteiden kautta hauskuus edellä 😊

Ryhmät alkavat 10.9 keskiviikkona.

Kaudella 24–25 koko kauden maksu on 40 €, 

joka oikeuttaa luistelu- että kiekkokouluun.

LUISTELUKOULU KESKIVIIKKOISIN 17:25-18:10.

LEIJONA- KIEKKOKOULU KESKIVIIKKOISIN klo 18:10-19:00.

Jokaiseen ryhmään tulee erikseen ilmoittautua Forms lomakkeella tai erikseen vastaavalle 
ohjaajalle.

Ohjaajat ovat aina jäähallilla vastassa opastamassa ja ohjaamassa 😊

LUISTELUKOULU:



Luistimet ja kypärä sekä mahdolliset muut varusteet puetaan pukukopissa, ohjaajat ovat paikan päällä 
tarvittaessa neuvomassa ja ohjaamassa varusteiden pukemisessa. 

Huoltajat ovat myös tervetulleita meidän kanssa jäälle, varsinkin pienimpien ryhmässä.

PUKEUTUMINEN:

Vaikka kyse on jäähallista riittää lapselle kevyt puku/ulkoiluvaatteet päälle ( lämmin tulee luistellessa). 

Mikäli lapsella on pitkät hiukset toivomme että ne laitetaan kiinni. Pinnit kypärän alle eivät kuitenkaan ole 
turvallisuussyistä hyvä ratkaisu. Esimerkiksi buffihuivi tai kangaspata on oivallinen keino kypärän alle saa da 
hiukset pysymään pois lapsen silmiltä.

Toivomuksena on myös että lapsille käsiin olisi esim. ohuet sormikkaat, jää on kylmä ja sormikkaatkin suojaavat 
sormia.

MAKSU: 
Luistelukoulu 40 € / koko kausi 

Leijona-Kiekkokoulu 40 € / koko kausi

Tämä maksu oikeuttaa koko kauden ajan molempiin ryhmiin. 

Kevään kausimaksu sekä varustesettivuokrat 

suoritetaan Kuusamon Pallo-Karhut jääkiekko ry:n tilille tammikuussa 
2026 :
IBAN: FI20 1109 3000 0512 29

Laita maksun viestikohtaan:

 Lapsen nimi /Luistelukoulumaksu

 Lapsen nimi / Leijona-Kiekkokoulumaksu/ tyttökiekkokoulumaksu / varustesettimaksu             

                                 

Kiekkokoulurekisteröinti on pakollinen kaikissa ryhmissä, 
jonka vanhemman tulee hankkia ja laittaa ryhmään 
kuuluvalle vastaavalle rekisteröinnistä kuitti. 
Kiekkokoulurekisteröinti tehdään www.suomisport.fi sivustolla, mikäli 
tästä herää kysyttävää ole rohkeasti yhteydessä. 

Lasten huoltajille on ryhmissä oma watsappryhmä tiedotuksia varten. Näin tiedottaminen sujuu sujuvammin 
kaikille kerralla. Mikäli teillä ei ole kyseistä sovellusta, saatte mahdolliset kauden aikana tulevat tiedotukset 

http://www.suomisport.fi/
http://www.suomisport.fi/


tekstiviesteillä tai sähköpostitse. Ilmoittakaa mikäli teillä ei ole watsapp sovellusta käytössänne.

VARUSTUS: 

Luistelukoulu: sopivan kokoiset luistimet sekä kypärä kasvosuojaristikolla varustettuna. Liian paksuja 
toppavaatteita ei suositella, koska olemme hallissa sisällä ja lapset ovat liikkeessä paljon. Ohuet sormikkaan 
Luistelukoulussa suositeltavat, jää on kylmä. Oma juomapullo myös mukaan.

Leijona-Kiekkokoulussa vähimmäisvarustus: kypärä kasvosuojaristikolla, luistimet, maila, polvisuojat, 
kyynärsuoja sekä kaulasuoja.

Suosittelemme myös : Seuralta voit vuokrata lapselle vuokravarustesetin koko kauden ajaksi hintaan 
20€/kausi. Setti sisältää kaikki tarvittavat varusteet treenikassissa, missä ne on helppo kuljettaa matkassa. 
Varustesetti ei sisällä luistimia, kypärää tai mailaa. 

Varustesettien osalta voit olla yhteydessä: 

Henna Suorsa

044 2938485

Leijona-Kiekkokoulussa osallistujat saavat myös käyttöönsä kauden ajaksi Leijona-Kiekkokoulu pelipaidan!

Lapset jaetaan ikä- ja osaamistason mukaisiin ryhmiin, jotta oppiminen ja osallisuus olisi mielekkäämpää. 
Luistelu sekä jääkiekon alkeita opettelemme erilaisten pelien, luisteluleikkien ja harjoitteiden kautta. Jokaisella 
ryhmällä jäällä on oma ohjaaja/ohjaajat seuran puolesta. Vanhempia/huoltajia toivotaan mukaan jäälle 
lapsen/lasten tueksi ( varsinkin pienimmille ) HUOM! KYPÄRÄ PÄÄHÄN myös aikuiset sekä luistimet jalkaan. 
JÄÄLLE EI KENGILLÄ. 

Meille Luistelu sekä Leijona-Kiekkokouluun voi ilmoittautua myös kesken kauden ja sen voi myös käydä 
halutessaan useampana vuotena peräkkäin. Luistelukoulusta on mahdollista käydä tutustumassa seuran 
Leijona-Kiekkokouluun kaudenaikana sekä Leijona-Kiekkokoulusta seuran nuorimpien joukkueissa.

TERVETULOA, NÄHDÄÄN HALLILLA!

LEIKKIEN JA PELATEN JÄÄLLE 😊

LUISTELU JA LEIJONA-KIEKKOKOULUVASTAAVA:

Henna Suorsa & Perttu Karjalainen



Mikäli kysyttävää: 

Henna Suorsa 

044 2938485 

hennasuorsa@hotmail.com

                                                                           

                                                                   

                     

    


